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Wochenmarkt-Info!

Der Wochenmarkt macht Sommerpause!
Am Mittwoch, den 26. August 2009 und am
Mittwoch, den 2. September 2009
findet kein Wochenmarkt statt.

Der "Kas-Michel" ist wahrend
dieser Zeit trotzdem fiir Sie da.

Ab Mittwoch, den 9. September 2009
startet dann unser wochentlicher Markt
wieder in gewohnter Weise.

Wir bitten um Beachtung!

Unsere Altersjubilare
Unsere herzlichsten Gliickwiinsche gelten

aus dem Ortsteil Auendorf
Frau Marianne Eckert, Im Eichele 15
am 22. August zum 73. Geburtstag

Herm Rolf Wittlinger, Ditzenbacher Straf3e 41
am 26. August zum 70. Geburtstag

aus dem Ortsteil Gosbach
Frau Anna Schmidt, Drackensteiner StrafRe 17
am 21. August zum 70. Geburtstag

Herrn Adalbert Lérch, LeimbergstraBe 14
am 24. August zum 70. Geburtstag

Das Programm STARKE hat zum Ziel, durch STARKUNG der
Eltenkompetenzen, insbesondere der Erziehungskompetenz,
die Kinder zu starken und ihre Entwicklungsmdéglichkeiten zu
verbessern.

Das Programm enthalt zwei Komponenten:
® Die Ausgabe von Bildungsgutscheinen im Wert von
40 Euro an alle Eltern Neugeborener und

@ die Mdglichkeit spezieller Unterstiitzung von Familien in
besonderen Lebenssituationen, die auch mit hauslichen
Beratungen verbunden werden kdnnen.

Bildungsgutscheine

So einfach geht das:

® Der Bildungsgutschein im Wert von 40 Euro wird lhnen
durch das Einwohnermeldeamt (bei Pflege- und Adoptiv-
kindern durch das Jugendamt) zugeschickt.

@ Sie geben ihn bei der Buchung eines Kurses lhrer Wahl
beim Veranstalter ab.

® Dieser gewdhrt einen entsprechenden Gebulhrenerlass.
d.h. bei Kursen mit einer Gebuhr von 40.-- Euro fallen fur
Sie keine Gebihren an, bei Kursen mit hoheren Gebuhrer
wird der Gutscheinwert angerechnet.

@ Der Veranstalter reicht den Gutschein mit Ihrer Unterschri
bei der Stadt bzw. dem Landkreis ein.

Welche Voraussetzungen miissen vorliegen?

® |hr Kind ist ab dem 1. September 2008 geboren,

@® Sie haben mit lhrem Kind den Hauptwohnsitz in Baden-
Wiarttemberg,

@® mit der Teilnahme an einem Familienbildungskurs wird bis
zum ersten Geburtstag des Kindes begonnen und

@ der Gutschein muss bei Veranstaltern eingeldst werden.
die Organisationen angehtren, die die Rahmenvereinba-
rung STARKE unterzeichnet haben oder die mit Billigung
des Jugendamts der Rahmenvereinbarung beigetreten
sind.

Welche Kurse kénnen besucht werden?

® Ein Grundkurs mit viermal 1,5 Stunden (8 Unterrichtsein-
heiten) zur Entwickiung von Kindern im ersten Lebensjahr.

@® vier Themenveranstaltungen aus den Bereichen Kommu-
nikation in der Familie, Vater sein und Mutter sein. Vater in
Elternzeit, Entwicklungspsychologie. Kinderpflege. Erméh-
rung, Bewegung oder

® als Teilzahlung fiir einen breiter angelegten Elternkurs.
dessen Themen sich auch auf Beziehungsthemen oder Fra-
gen, die altere Kinder betreffen, erstrecken diirfen.

Besondere Lebenssituationen
Befindet sich Ihre Familie - unabhangig vom Alter der Kinder
in einer der folgenden besonderen Lebenssituationen:

Alleinerziehung,

frihe Elternschaft (mind. ein Elternteil unter 18 Jahren),
Gewalterfahrung,

Krankheit (dazu z&hlt auch Sucht) und Behinderung eines
Familienmitglieds,

Mehrlingsversorgung,

Migrationshintergrund,

Pflege- oder Adoptivfamilie,

prekare finanzielle Verhaltnisse,

Trennung und Unfall oder Tod eines Familienmitglieds,

wenden Sie sich bitte an lhre Hebamme, Kinderarzt. eine Famili-
enbildungsstatte in [hrer Nahe oder das Jugendamt. Dort kann
Ihnen mitgeteilt werden, ob ein zusétzlicher kostenfreier Spezi-
alkurs, eventuell mit hauslicher Beratung, fir Sie in Frage
kommt.
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Freiwillige Feuerwehr ,
(URL: http://www.feuerwehr-badditzenbach.de) | \\"HZQ

Mittelalterliches Fest

Am Samstag, 22.08.2009, treffen sich alle, welche zum Sicher-
heitsdienst auf der Hiltenburg eingeteilt sind, um 14:30 Uhr am
Magazin in Bad Ditzenbach.

Hiltenburgfest

Zum Sicherheitsdienst anldsslich des diesjdhrigen Hiltenbura-
festes treffen wir uns am Samstag, 22.08.2009, um 14.00 Uhr
am Feuerwehrmagazin in Bad Ditzenbach.

Der Sicherheitsdienst wird in Arbeitsuniform abgehalten.
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Zusatzlich werden wir in einen mittelalterlichen Umhang schlip-
fen. Also lasst euch Uberraschen.
Rainer Straub

Ubung - Léschzug Bad Ditzenbach/Gosbach
Diejenigen, welche sich fir den Besuch des Kiletterwaldes in
Laichingen interessieren, treffen sich am Montag, 24.08.2009,
um 18:00 Uhr am Magazin.

gez. M. Miinster (Fihrungsgruppe)

Arztlicher Sonntagsdienst

Sa., 22.08. - So., 23.08.2009
Dres. Jung, Telefon 07334 4332
So., 23.08. - Mo., 24.08.2009
Herr Krebs, Telefon 07334 5476

Wochenende
Sa. 8.00 bis So. 8.00 Uhr
So. 8.00 bis Mo. 8.00 Uhr

Feiertag wiahrend der Woche
8.00 bis nachster Tag 8.00 Uhr

Sprechzeiten jeweils 11.00 und 17.00 Uhr

Zahnarztlicher Notfalldienst am Wochenende

Den zahnarztlichen Notfalldienst an Wochenenden und Feierta-
gen kénnen Sie zentral Uber den Anrufbeantworter der Kassen-
zahnarztlichen Vereinigung Stuttgart unter der Rufnummer
(07 11) 7 87 77 66 erfragen.

Apotheken-Notdienst

Freitag, 21.08.2009

Wolk-Apotheke, Geislingen, Stuttgarter StraBe 100
Samstag, 22.08.2009

Christin’sche Apotheke, Deggingen
Léwen-Apotheke, Geislingen, Uberkinger Strae 14
Sonntag, 23.08.2009 .

Fils-Apotheke, Geislingen, Uberkinger StraBe 59
Montag, 24.08.2009

Bad-Apotheke, Bad Uberkingen, Otto-Neidhart-Platz 2
Dienstag, 25.08.2009

Kur-Apotheke, Bad Ditzenbach

Cosmas-Apotheke, Kuchen, BahnhofstraBBe 30
Mittwoch, 26.08.2009

Stadt-Apotheke, Wiesensteig

Schwaben-Apotheke, Kuchen, SeetalbachstraBe 21
Donnerstag, 27.08.2009

Johannes-Apotheke, Gingen, Bahnhofstralle 24

Wochen-, Sonn- und Feiertage von 8.30 Uhr bis nachsten Mor-
gen 8.30 Uhr.

Samstags von 12.30 Uhr bis Sonntagmorgens 8.30 Uhr.

Es kénnen sich kurzfristige Anderungen im Notfalldienstplan
ergeben - bitte beachten Sie die tagliche Verdffentlichung in
der Geislinger Zeitung!

Sozialstation Oberes Filstal
- lhr Partner in der Pflege -
Telefon: {0 73 34) 89 89

Ditzenbacher StraBe 15, 73326 Deggingen
Pflegedienstleitung: Herr Kausch

Wochenend-/Feiertagsdienste:

Fir Notfalle/Nachrichten steht Ihnen ein Anrufoeantworter zur
Verflgung, den die diensthabende Schwester/der Pfleger re-
gelmaBig abhort.

Biirozeiten:
Montag bis Freitag von 8.00 - 12.00 Uhr und nach Verein-
barung.

Leistungsangebote fiir unsere Patienten:

* Hausliche Kranken- und Altenpflege:
Wir betreuen Kranke, Alte und Behinderte. Ziel unseres
Dienstes ist es, diesen Menschen so lange wie mdglich ein
selbstbestimmendes und eigenverantwortliches Leben in ih-
rer gewohnten Umgebung zu erméglichen.

* FuBpflege und FuBreflexzonenmassage

* Hauswirtschaftliche Versorgung:
Eine Hilfe zur Aufrechterhaltung des Haushaltes steht in Ver-
bindung mit der Pflege flir Kranke, Alte und Behinderte oder
im Rahmen der Krankenhausersatzpflege.

* Essen auf Radern:

- Wir bieten taglich warme Mahlzeiten, auch fir Diabetiker,
und furs Wochenende bzw. an Feiertagen Tiefkihime-
nus an.

- Sie haben Meniwahl
- Sie kdnnen die Abnahmedauer frei wahlen
- Das Essen wird direkt nach Hause geliefert

Weitere Informationen zu Essen auf Radern erteilt lhnen
gerne unsere Mitarbeiterin, Frau Siedl, unter der Telefon-
Nummer (0 73 35) 70 75 16 oder |hre Sozialstation Oberes
Filstal, Tel. (0 73 34) 89 89.

Was Ihnen die Sozialstation sonst noch an Hilfen und Diens-
ten anbietet, zeigt Ihnen unser Prospekt. Gerne senden wir
Ihnen diesen auf Anforderung zu.

Dartiber hinaus stehen wir lhnen bei Fragen zur Kranken-
pflege, zur Finanzierung usw. fir fachliche Auskinfte jeder-
zeit gerne zur Verfiigung.

Anerkannte Zivildienststelle
- Haben Sie Interesse?

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an PDL Herrn Kausch.

Sozialstation Oberes Filstal
- Ihr Partner in der Pflege -

Frauen- und Kinderhilfe Goppingen e.V.

Haus fir misshandelte Frauen und deren Kinder;
Aufnahme und Beratung, Tel. (0 71 61) 7 27 69, Postfach 4 26

Erreichbarkeit des Frauenhauses Goppingen
Montag - Donnerstag von 8.15 bis 16.00 Uhr
Freitag von 8.15 bis 12.30 Uhr

Deutsches Rotes Kreuz

Rettungsdienst und Krankentransport
(rund um die Uhr)

Telefon 1 92 22 (ohne Vorwahl)

Elektro-Notdienst der Innung Géppingen
Telefon (0 71 61) 50 05 06

Stérungsnummer der
Albwerk Energieversorgung Geislingen

Das Albwerk hat eine neue Stérungsnummer. Diese lautet:

(07331)209-777

Herausgeber: Die Gemeinde.

Druck und Verlag: Nussbaum Medien Uhingen GmbH & Co. KG,
73066 Uhingen, Zeppelinstr. 37, Tel. 07161/93020-0.
Verantwortlich fir den amtl. Teil: Birgermeister Gerhard Ueding
oder Vertreter im Amt; fur den Gbrigen Teil: Ralf Berti.
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Kirchliche Mitteilungen |

Katholische Kirchengemeinden

Pfarrer Jakob Zuparic

Hauptstr. 11

73342 Bad Ditzenbach

Tel.: 07334/4254

Fax: 07334/21102

E-Mail: St.LaurentiusBadDitzenbach@t-online.de

Offnungszeiten Pfarrbiiro Bad Ditzenbach
Montag: 15.00 - 17.00 Uhr

Dienstag: 15.00 - 17.00 Uhr

Donnerstag: 9.00 - 12.00 Uhr/15.00 - 18.00 Uhr

Gemeindereferent/-innen

Renate Franz, Tel.: 07331/68666

E-Mail: RenateFranz@aol.com

Sprechstunde Pfarrbiro Gosbach:

Dienstag, 16.00 - 17.00 Uhr, Tel: 07335/5743
Josef Priel, Tel.: 07333/4823

E-Mail: josef.sabine.priel@t-online.de

Mesnerinnen:

St. Laurentius, Bad Ditzenbach

Suse Hascher-Wagner, Tel.: 07335/924605
Ursula Haffner. Tel.: 07334/8097

St. Magnus, Gosbach:
Veronika JauB, Tel.: 07335/2828

Joh 6,60-69 23. August 21. Sonntag im Jahreskreis

'WOLLT AUCH IHR WEGGEHEN?

Obwohl er es ihnen so schwer macht, bet ihm zu bleiben, sahen

seine Jungerkeine Alternative zu einem Leben mitihm. Wieist das

mituns, wenn . Jesus uns diese Frage stelite?

Wirden wir bei
ihm bleiben?

St. Laurentius - Bad Ditzenbach

Sonntag, 23. August - 21. Sonntag im Jahreskreis
9.00 Uhr: Eucharistiefeier

Dienstag, 25. August

18.30 Uhr: Rosenkranz

19.00 Uhr: Eucharistiefeier (nach Meinung)

Sonntag, 30. August - 22. Sonntag im Jahreskreis
10.30 Uhr: Eucharistiefeier (Nathalie Stegmaier)

Beichtgelegenheit: nach Vereinbarung.

Ministranten:

Wahrend der Sommerferien bitten wir die Ministranten, die nicht
verreist sind, den Ministrantendienst zu Gbernehmen (siehe ggf.
auch Sommer-Mini-Plan)

Lektor/-in und Kommunionhelfer/-in: (siehe Plan)

Die Zeit steht still

Die Zeit steht still, wir sind es, die vergehen.

Und doch, wenn wir im Zug voriberweh’n

scheint Haus und Feld und Herden, die da grasen,
wie ein Phantom an uns vorbei zu rasen.

Da winkt uns wer und schwindet wie im Traum

mit Haus und Feld, Laternenpfahl und Baum.

So weht wohl auch die Landschaft unseres Lebens

an uns vorbei zu einem andern Stern.

Und ist im Nahekommen uns schon fern.

Sie anzuhalten suchen wir vergebens und wissen wohl,

dies alles ist nur Trug. Die Landschaf bleibt, indessen unser
Zug zurlicklegt die ihm zugemessenen Meilen.

Die Zeit steht still, wir sind es, die enteilen.
(Mascha Kaléko)

St. Magnus - Gosbach

Samstag, 22. August

19.00 Uhr: Eucharistiefeier zum Vorabend des Sonntags

Sonntag, 23. August - 21. Sonntag im Jahreskreis

10.30 Uhr: Tauffeier

Mittwoch, 26. August

18.30 Uhr: Rosenkranz

19.00 Uhr: Eucharistiefeier (Theresia Maier)

Sonntag, 30. August - 22. Sonntag im Jahreskreis
9.00 Uhr: Eucharistiefeier

Beichtgelegenheit: nach Vereinbarung.

Ministranten:

Wahrend der Sommerferien bitten wir die Ministranten, die nicht
verreist sind, den Ministrantendienst zu Ubernehmen.

Lektor/-in und Kommunionhelfer/-in: R. Stehle

Kommunionhelfer die Zeit haben bzw. im Gottesdienst sind.
mogen bitten den Dienst Ubernehmen.

St. Michael - Drackenstein

Samstag, 29. August

19.00 Uhr: Eucharistiefeier zum Vorabend des Sonntags in
der Marienkapelle

Fur alle drei Pfarreien

Auch in den Sommermonaten gilt: Unsere Kir-
chen sind gedffnet

Treten Sie ein und schauen Sie sich in der Kirche
um. Sie wollen die Kirche besichtigen, wollen still
sein und den Raum auf sich wirken lassen. Wollen
nachdenken und sich sammeln.

Die Kirche ist gedffnet.

Das bedeutet, dass der Herr der Kirche fir Sie of-
fen ist. Er ist fir Sie da. Er ist ansprechbar. Er hat
Zeit fur Sie.

Die Kirche ist gedffnet.

Alles in ihr mdchte zu Ihnen sprechen. Sie brauchen nur lhre
Augen, ihre Ohren und Ihr Herz aufzumachen. Der Kirchenraum
beginnt zu erzéhlen, wenn Sie nur zuhoren und die Augenwan-
dern lassen: Vom Kreuz (iber den Altar in der Mitte der Kirche
und zum Tabernakel mit dem "ewigen Licht". Sie dirfen mit
Ihren Augen weiter durch die Kirche streifen. Vielleicht bleiben
sie haften an den Farbfenstern und den Kreuzwegstationen.
Wer Augen hat zu sehen und wer Ohren hat zu héren, der kann
sich der Sprache der Kirche nicht entziehen.

Die Kirche ist gedéffnet.

Damit Sie wieder getrost und durch Gottes gute Botschaft ge-
starkt in lhren Alltag zurlickgehen kénnen.

Gehen Sie dann mit Gottes Segen und Geleit!
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Evangelische Kirchengemeinde Auendorf

Pfarrerin Johanna Raumer
Kirchstr. 19
Tel: (07334) 52 73

Wochenspruch zum Sonntag, 23. August,

11. Sonntag nach Trinitatis:
Gott widersteht den Hochmiitigen, aber den Demitigen gibt
er Gnade.

(1. Petr. 5,5)

Veranstaltungen in Kirche und Gemeindezentrum:

Sonntag, 23. August
9.00 Uhr Gottesdienst in der Stephanuskirche
Pfarrer Braunmdller
Sommerpredigtreihe: "Josef und seine Brider"
Die Veranstaltungen der kommenden Woche fallen wegen der
Ferien aus.

Sonntag, 30. August
Kein Gottesdienst in Auendorf!

Hinweise:

Urlaub im Pfarramt:

Pfarrerin Raumer ist bis 28.08. im Urlaub. Die pfarramtliche Ver-
tretung am 20. und 21. August Pfarrer Georg Braunmdller, Un-
terbshringen, Tel. 07334/4363 und vom 22. bis 28. August Pfar-
rerin Martina Rupp, Deggingen, Tel. 07334/42944.

Das Pfarrbiro ist in dieser Zeit ebenfalls nicht besetzt.

Evangelische Kirchengemeinde
Deggingen - Bad Ditzenbach

Pfarrerin Martina Rupp

Ditzenbacher Str. 70, 73326 Deggingen

Tel.: (07334) 42 94 - Fax: {07334) 95 96 58

E-Mail: pfarramt-deggingen@gmx.de

Internet: www.deggingen-badditzenbach-evangelisch.de
Pfarrbiiro Offnungszeiten:

Di. von 7.30 - 12.00 Uhr

Do. von 7.30 - 11.30 Uhr

Wochenspruch:
"Gott widersteht den Hochmiitigen, aber den Demiitigen gibt
er Gnade".

1. Petrus 5,5

Von den Gottesdiensten abgesehen, finden in der Regel alle
Veranstaltungen im evangelischen Gemeindehaus statt.

Sonntag, 23. August - 11. So. n. Trinitatis -

10.00 Uhr “Josef und seine Brider" - Gottesdienst zur
Sommerpredigtreihe Bruderliebe - Schwesterherz?
(Pfarrer Braunmduller)

Dienstag, 25. August

17.15 Uhr evangelische Andacht mit Abendmabhl in der Kapelle
im Haus Maria der Vinzenz Klinik Bad Ditzenbach
Donnerstag, 27. August

10.00 Uhr Gottesdienst im Seniorenzentrum St. Martin
(Pfarrerin Rupp)

Sonntag, 30. August - 12. So. n. Trinitatis -

10.00 Uhr "Rahel und Lea"-

Gottesdienst zur Sommerpredigreihe Bruderliebe -
Schwesterherz?

(Pfarrerin Rupp)

Hinweise

Pfarrerin Rupp ist noch bis einschlieBlich 21. August im Urlaub.
Die Vertretung Ubernimmt:

Pfarrer Braunmudller aus Unterbohringen, Tel.: 4364.

Das Pfarrblro ist vom 30. Juli bis einschlieBlich 26. August
nicht besetzt.

Wahrend der Sommerferien findet keine Kinderkirche statt, und
es kann auch kein Fahrdienst angeboten werden.

()

Vorankiindigung

"Abenteuer mit Onesimus"-

Die Kinder-Spiel- und Bibeltage finden in diesem Jahr statt in
der letzten Sommerferienwoche, am Dienstag, den 8. Septem-
ber, und am Mittwoch, dem 9. September, jeweils von 14.00 bis
17.00 Uhr im Evangelischen Gemeindehaus Bad Ditzenbach.

Eingeladen sind Kinder von 6 - 12 Jahren. Die Anmeldung l&uft
Uber das Schilerferienprogramm.

Onesimus ist ein junger Sklave, der seinem Herrn davon 1duft. Dazu
spielen wir den Kindern wieder Theaterszenen vor. Daneben gibt’s,
wie bei den letzten Malen, jede Menge Spiele, Basteln, SpaB und
Action, was zum Essen und was wir uns sonst noch so ausdenken.
Weitere Ideen sind gefragt!

Neuapostolische Kirche \\W/é
Wiesensteig, Schontalweg 45 =

/

Sonntag, 23. August
9.30 Uhr Gottesdienst

Mittwoch, 26. August

20.00 Uhr Gottesdienst

Jehovas Zeugen - Versammlung Laichingen
Konigreichssaal, GartenstraBBe 22

Freitag, 21. August
19.00 Uhr Versammlungsbibelstudium: Bewahrt euch in Got-
tes Liebe - Gewohnheiten ablegen, die Kérper und Geist ver-
unreinigen
19.30 Uhr Predigtdienstschule:
Was uns hilft, wenn wir Angst haben
20.00 Uhr Dienstzusammenkunft: Ihr Jugendlichen, seid ihr be-
reit fGr die Schule?
Sonntag, 23. August

9.30 Uhr Biblischer Vortrag: In einer siindigen Welt ein gutes
Gewissen bewahren
10.10 Uhr Wachtturm-Studium: Rede mit deinem Nachsten die
Wahrheit (Epheser 4:25)

Alle Zusammenkinfte sind offentlich. Interessierte Personen
sind jederzeit willkommen.
Internet: www jehovaszeugen.de

Tourismus- und Kulturbiiro Bad Ditzenbach
"Haus des Gastes", Tel. (0 73 34) 69 11

Montag, 24. August, 2009, 13.15 Uhr

Gefiihrte Wanderung zur Wallfahrtskirche Ave Maria

Nach einem kurzen Anstieg, vorbei am Reitstall Miller, fUhrt
uns ein schoner, ebener Waldweg bis zur Wallfahrtskirche Ave
Maria, oberhalb von Deggingen gelegen.

Wanderfuhrer: Eugen Bosch

Treffpunkt: Vorplatz Haus des Gastes

Mittwoch, 26. August 2009, 13.30 Uhr

"Schnuppern in Bad Ditzenbach - klein aber fein"
Waltraud Gromer, Leiterin des Tourismusblros, begriBt die
Teilnehmer am "Haus des Gastes" und fiuhrt sie zur Vinzenz
Klinik. Dort besichtigen wir die Klinik und machen einen kleinen
Rundgang bis zur Vinzenz Therme. Weiter geht es zum Krauter-
haus "Sanct Bernhard", wo wir nitzliche Gesundheitstipps be-
kommen. Den Abschluss dieser FUhrung machen wir im "Haus
des Gastes" bei Kaffee und Kuchen.

Veranstalter: Tourismus- und Kulturbiro

Treffpunkt: Haus des Gastes in Bad Ditzenbach
Gastefiihrerin: Waitraud Gromer

Dauer: 3 Std.

Anmeldung im Tourismusbiro

ab 14.00 Uhr
Wochenmarkt beim Thermalbadparkplatz
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Donnerstag, 27. August 2009, 13.30 Uhr

"Waldrallye - Erlebniswald Bad Ditzenbach-

das Leben der Helfensteiner auf der Hiltenburg"

Mit Revierforster Rolf Kanaske erkunden wir den Erlebniswald
mit einer Waldrallye. Die Flhrung fUhrt uns bis hoch zur Burg-
ruine Hiltenburg. Dort werden wir vom Kreisarchdologen Dr.
Rademacher empfangen. Die oberhalb von Bad Ditzenbach ge-
legene Hiltenburg war bis zu ihrer Zerstérung durch den wirt-
tembergischen Herzog Ulrich im Jahre 1516 der Stammsitz der
Helfensteiner. Die heute noch vorhandenen Mauerwerksbe-
stande, Gewdlbekeller und Bergfriede werden derzeit saniert
und wieder instandgesetzt. Archaologische Funde belegen,
dass die Hiltenburg bereits in der Bronzezeit (um 1000 v.Chr.)
besiedelt war. Von der nur zu FuB erreichbaren Burgruine hat
der Wanderer eine herrliche Aussicht in das Obere Filstal.
AnschlieBend besteht die Mdéglichkeit zur Einkehr in der AV-
Hutte des Schwabischen Albvereins. Kinder kénnen dort spie-
len und Erwachsene die Seele baumeln lassen.

FuBweg ca. 1 Stunde

Gastefiihrer: Dr. Reinhard Rademacher (Kreisarchaologe)
und Revierforster Rolf Kanaske.

Dauer: 3 Std./Familien erwiinscht

Treffpunkt: Thermalbadparkplatz in Bad Ditzenbach
Anmeldung im Tourismusbliro

Samstag, 22. August 2009, ab 15.00 Uhr - Bewirtung -
17.00 Uhr Programmbeginn

Mittelalterliches Fest auf der Burgruine Hiltenburg
Die Gruppe "Wanderwind" entfiihrt Sie ins Mittelalter.

Wanderwind das sind: Faeland der Gaukler - Luipold der
Musicus und Valadur der Possenreif3er - zusammen
sind sie die Gruppe Wanderwind.

Lassen Sie sich unterhalten von Spielleuten mit: Zaube-
rei, Jonglage, Gaukelei und mit mittelalterlichem Gesang
und Klangen auf Gemshérnern, Rauschpfeifen und
Landsknechttrommeln.

Der Veranstaltungsort ist zu FuB erreichbar/ca. 45 Minu-
ten Gehzeit.

Fahrdienst ab 14.30 Uhr ab "Haus des Gastes"
Unkostenbeitrag: 1,00 Euro

Eintritt: 6,00 Euro/Vorverkauf im Tourismusbiiro

8,00 Euro Abendkasse

Ab 15.00 Uhr findet die Bewirtung statt.

Leckeres fiir den Gaumen und die Gurgel bieten:
Gasthof "Hirsch"/Gosbach

Café "Kohler"/Bad Ditzenbach

Schwabischer Albverein Bad Ditzenbach und
Férderverein Burgruine Hiltenburg e.V.

Schiilerferienprogramm
Bad Ditzenbach

Liebe Madels, liebe Jungs,

Scuoier
FERIEN
PROGEAMM.

Unter Anleitung von Frau Herbster und ihrer Tochter entstanden
wunderschone Tlcher bei der Seidenmalerei in der Mikrowelle.

Frau Borchart zeigte den Kindern, wie ein Amulett sowie Tiere
aus Speckstein geschnitzt, geraspelt, geschliffen und poliert
wurden.

Folgende Kurse finden in der kommenden Woche statt:

Nr. 32: Der schreckhafte Pfeffer, Freitag 21. August 09

Nr. 33: Tennis, das probiere ich mal! Montag, 24. August und
Dienstag, 25. August

Nr. 34: Hohlenexpedition, Dienstag, 25. August

Nr. 35: Ein Tag bei der Feuerwehr, Samstag, 29. August

Viel SpaB winscht Euch Euer SFP-Team

Volkshochschule Oberes Filstal

Liebe Freunde der VHS Oberes Filstal,

das neue Semester steht vor der Tir und es
beginnt jetzt wieder die Anmeldezeit fur die
neuen Kurse und Veranstaltungen der VHS
Oberes Filstal. Sie finden das Programm ab 31.08.2009 in allen
Rath&usern im Oberen Filstal, allen Banken und Sparkassen.
In Deggingen zusatzlich in den Kindergarten, im Magenta Buch-
laden, bei Schreibwaren Beisswenger, in der Scheune u.a.

Wir freuen uns, wenn Sie das Programmangebot zahlreich an-
nehmen und freuen uns auf Ihre Anmeldungen. Fir eine opti-
male Kursplanung und um das Zustandekommen eines Kurses

VHS Oberes Filstal
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oder eines Seminars etc. zu gewdhrleisten, bitten wir um eine
Anmeldung bis spatestens 7 Tage vor Kursbeginn (falls nicht
anders angegeben). Vielen Dank.

AuBenstelle Deggingen

Anmeldungen erforderlich unter 07334 78-200 oder
E-Mail: vhs@deggingen.de

Kurs Nr. 1.6.1

Michael Stahl - Gewaltpriaventionsexperte VIP Bodyguard
und Fachlehrer fiir Selbstverteidigung

"Mein Lebensinhalt und der Mittelpunkt meines Lebens ist der
Glaube an Jesus Christus. Die Motivation andere zu beschiit-
zen, Schwache stark zu machen, Ubeltitern Grenzen zu set-
zen... basiert auf der unerschitterlichen Liebe zu Jesus." Das
sagt Michael Stahl von sich selbst.

Dienstag, 20.10.2009, 19.30 Uhr

1 Abend: Eintritt frei, um eine Spende wird gebeten
Deggingen, Feuerwehrhaus

Kurs Nr. 1.16.3

Besichtigung der Produktionsanlagen (Glas- und PET-An-
lage) bei AQUA ROMER in Jebenhausen

Freitag, 25.09.2009, 10.00 - 12.00 Uhr

Begleitung: Petra Siegele

1 Vormittag: 2,50 Euro, TN bis 16 J. 1,50 Euro (zahlbar vor Ort)
Treffpunkt: Géppingen-Jebenhausen, Betriebsgelande Boller
StraBe 132, vor dem Verwaltungsgebdude

Kurs Nr. 1.14.1

Besuch im KAGE Museum

Institut fir wissenschaftliche Fotografie

Professor Manfred Kage, Christina Kage

Samstag, 26.09.2009, 15.00 - 17.00 Uhr

Kosten:12 Euro (kommen der Renovierung des Schlosses
zugute)

Treffpunkt: 14:50 Uhr am Aufgang zum Schloss in WeiBenstein
in 73111 Lauterstein (wenn Sie eine Mitfahrgelegenheit bendti-
gen, sagen Sie es bitte bei der Anmeldung - Teilnahme fiir
gehbehinderte Menschen nur bedingt moéglich).

Kurs Nr. 2.3.2 .

Schloss Salem und Uberlingen

Reiseleitung: Klaus Uwe Salemke

Samstag, 24.10.2009, 6.15 - ca. 21.00 Uhr

1 Tag: 42,00 Euro/Person (Bus, Dieselzuschlag, Kaffee und
Brezel zum zweiten Frihstuck, Flhrung und Eintritt inklusive
Museen und Garten in Salem, Stadtfiihrung in Uberlingen, Rei-
seleitung, Trinkgelder)

Abfahrt: 6:15 Uhr, Goppingen, EWS-Arena (Hohenstaufen-
halle), Parkplatz 1, Lorcher StraBe.

Kurs Nr. 2.8.1

Cajon spielen - Einfithrung

Martin Sauter, Musiker, Berufstrommler
Mittwoch, 14.10.2009, 19.00 - ca. 21.00 Uhr

1 Abend: 18 Euro (zzgl. 4 Euro LeihgebUhr Cajon)
Deggingen, Grundschule, Musiksaal

Kurs Nr. 3.1.7

Yoga fiir Korper, Geist und Seele

Marianne Maurer, Heilpddagogin, Yoga-Lehrerin
Montags, 19.00 - 20.30 Uhr, ab 21.09.2009

15 Abende: 75 Euro

Deggingen, Kindergarten SilcherstraBBe

Kurs Nr. 3.1.12

Raus aus der Verspannung - progressive Muskelent-
spannung

nach E. Jacobson

Birgit Muller, geprifte psychologische Beraterin, Entspan-
nungstrainerin

Donnerstag, 19.00 - 20.00 Uhr, ab 24.09.2009

10 Abende: 40 Euro

Deggingen, Emil-Herbst-Haus, VHS-Raum, 1. OG

=)
Kurs Nr. 3.4.3

Qigong - Lebensenergie erhalten und flieBen lassen
Heike Lehle-Schirmer, ganzheitliche Therapeutin
Mittwochs, 19.00 - 20.15 Uhr, ab 30.09.2009

5 Abende: 32 Euro

Deggingen, Emil-Herbst-Haus, VHS-Raum, 1. OG

Kurs Nr. 4.6.2

Englisch fiir Senioren Refresher Course
Carmen Allmendinger

Dienstags, 9.45 - 11.15 Uhr, ab 06.10.2009

12 Vormittage: 48 Euro

Deggingen, Emil-Herbst-Haus, VHS-Raum, 1. OG

Kurs Nr. 4.6.3

Englisch-Vorbereitung auf die miindliche Abschlussprii-
fung an Realschulen

Gisela Zimmermann

Donnerstags, 17.00 - 17.45 Uhr, ab 17.09.2009

5 Nachmittage: 25 Euro (Kleingruppe, max. 8 TN)
Deggingen, Realschule, Raum 4, EG

Kurs Nr. 4.8.2

Franzdsisch XII - Lektiire

Evelyne Ohngemach

Montags, 18.45 bis 20.15 Uhr, ab 21.09.2009

15 Abende: 60 Euro (75 Euro bei 8 TN, 100 Euro bei 6 TN)
Deggingen, Emil-Herbst-Haus, VHS-Raum, 1. OG

Kurs Nr. 4.9.2

Iltalienisch 1

Anita Messerschmid

Donnerstag, 9.30 - 11.00 Uhr, ab 24.09.2009

12 Vormittage: 48 Euro bei 10 TN

Deggingen, Emil-Herbst-Haus, VHS-Raum, 1. OG

AuBenstelle Bad Ditzenbach

Telefon 07334 6911 oder
E-Mail: touristinfo@badditzenbach.de

Kurs Nr. 2.1.1

Autorenlesung von Norbert Necker aus Deggingen

Die erste &ffentliche Prasentation des Buches von "Unzeitge-
maBe Betrachtungen zum Ruhestand"

Freitag, 02.10.2009, 19.30 Uhr

Eintritt: 3,00 Euro

Bad Ditzenbach, Haus des Gastes

Keine Anmeldung erforderlich!

Kurs Nr. 2.6.3

Holzschnitzen - Fortgeschrittene und Anfanger

Wir schnitzen Schachfiguren, Krippefiguren, Ornamente,
Reliefs usw.

Hans Peter Welle

Dienstags, 19.00 - 22.00 Uhr, ab 22.09.2009

10 Abende: 80 Euro bei 10 TN

Bad Ditzenbach, "Haus des Gastes"

Kurs Nr. 2.6.4

Holzschnitzen - Fortgeschrittene und Anfanger

Wir schnitzen Schachfiguren, Krippefiguren, Ornamente,
Reliefs usw.

Hans Peter Welle

Donnerstags, 19.00 - 22.00 Uhr, ab 24.09.2009

10 Abende: 80 Euro bei 10 TN

Bad Ditzenbach, "Haus des Gastes"

AuBenstelle Bad Uberkingen

Telefon 07331 961919 oder E-Mail:
info@bad-ueberkingen.de

Kurs Nr. 3.2.13

Wirbelsdulengymnastik fiir jedermann
Rosemarie Kohler, Sport- und Gymnastiklehrerin
Freitags, 18.00 - 19.00 Uhr, ab 18.09.2009

15 Abende: 70 Euro

Bad Uberkingen, Autalhalle, Gymnastikraum
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AuBenstelle Gruibingen

Telefon 07335 9600-16 oder E-Mail:
info@gruibingen.de

Kurs Nr. 2.12.2

Herbstdekoration, Tiirkranz, ausdekorierter Kiirbis

Petra Gromer, Floristin

Dienstag, 06.10.2009, 19.00 - 21.30 Uhr

1 Abend: 9 Euro zzgl. Materialkosten nach Bedarf 5 - 10 Euro
Gruibingen, Sickenbuhlhalle, Walter-FrieB-Zimmer

Kurs Nr. 2.5.3

Malen mit Pastellkreiden - Seelenblume
Brunhilde Sexana, Kiinstlerische Therapie, Coach
Freitag, 09.10.2009, 18.30 - 20.00 Uhr

1 Abend: 10 Euro

Gruibingen, Sickenbulhlhalle, Walter-FrieB-Zimmer

Kurs Nr. 3.1.10

Yoga - Einfilhrungsabend

Doris Rostan, Yoga-Lehrerin vidya

Montag, 05.10.2009, 19.30 - 21.00 Uhr

1 Abend: 8 Euro

Gruibingen, Sickenbuhlhalle, Walter-FrieB-Zimmer

Kurs Nr. 3.1.11

Yoga am Vormittag

Doris Rostan, Yoga-Lehrerin vidya

Donnerstags, 9.00 - 10.30 Uhr, ab 22.10.2009

9 Vormittage: 55 Euro

Gruibingen, Sickenbuhlhalle, Walter-FrieB-Zimmer

AuBenstelie Wiesensteig

Telefon 07335 9620-11 oder
E-Mail: info@wiesensteig.de

Kurs Nr. 2.8.2

circledrumevent

Der Circledrumevent ist ein einzigartiges, Alter, Sprache und
Kultur Oberschreitendes Trommel-Erlebnis, bei dem die Teil-
nehmer/-innen im Kreis gemeinsam trommeln, auch ohne musi-
kalische Vorkenntnisse.

Friedrich Glorian, Musiker, Klangtherapeut

Samstags, 10.00 - 13.00 Uhr, ab 10.10.2009

2 Vormittage: 30 Euro (zzgl. 5 Euro Leihgebulhr circledrumy
Mihlhausen, Rathaus, Vereinsraum

Kurs Nr. 3.1.8

Yoga - bereits belegt

Claudia Keyser, Yoga-Lehrerin BdY
Donnerstags, 17.30 - 19.00 Uhr, ab 24.09.2009
15 Abende: 75 Euro

Wiesensteig, Schule, Musiksaal

Kurs Nr. 3.1.9

Yoga - 1 Platz frei

Claudia Keyser, Yoga-Lehreri BdY
Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 24.09.2009
15 Abende: 75 Euro

Wiesensteig, Schule, Musiksaal

Kurs Nr. 3.4.5

Grindung einer Selbsthilfegruppe fiir Manner und Frauen
nach einer Krebserkrankung

Hans Tobies-Weimper

Mittwoch, 07.10.2009, 17.00 - 18.30 Uhr

ohne Gebihr

Deggingen, Emil-Herbst-Haus, VHS-Raum, 1. OG
KonigstraBe 8 (alte Realschule)

keine Anmeldung erforderlich

o

Ll
et v

Vereinsmitteilungen

Gemischter Chor
Auendorf

Singstunde in den Ferien

Am Mittwoch, den 26.08.2009 findet eine Singstunde im Er-
wachsenenchor statt. (Geburtstagsstandchen Rolf) Bitte um
vollzahliges Erscheinen. Beginn: 20.00 Uhr im Chorstiible

Vorschau:
Sonntag, 13.09.2009 (letztes Ferienwochenende):
Grillfest auf dem Hasleshau
Mittwoch, 16.09.2009:
1. Singstunde nach den Sommerferien
M.N.

FTSV Bad Ditzenbach-Gosbach 1993 e.V.

Tennisdamen radeln zum Saisonabschluss

Zum Saisonabschluss organisierte Coach Nicole Hofele fiir das
Damenteam eine Fahrradtour. Bei strahlendem Sonnenschein
ging’s von Gosbach aus zunichst Richtung Wiesensteig. An
der dortigen Papiermiihle stand Lisbeth Hofele als willkom-
mene Uberrraschung mit frischen Melonenstlicken, leckeren
Smoothies und Mineralwasser. Nach der Starkungspause freu-
ten sich alle schon auf das Kneipen im Filsursprung. Von dort
aus radelte die Gruppe Richtung Mihlhausen durch das Schon-
bachtal weiter zum oberen Leimberg. Der steile Aufstieg wurde
durch der Anblick von hunderten flatternder Schmetterlinge auf
den dortigen Blumenwiesen belohnt. Uber Auendorf und Dit-
zenbach erreichten die Tennisdamen Gosbach, wo Kicherchef
Tobias mit allerlei Leckerem vom Grill bereits auf die Radler/
innen wartete. Auf dem Balkon von Dorothees Wohnung fand
die herrliche Radausfahrt einen gemiutlichen und fréhlichen
Ausklang.

'fEsv beill

FTSV zieht in nachste Pokalrunde gegen Obere Fils ein

FTSV Bad Ditzenb.-Gosbach - TSV Eschenbach 3:2 (1:1)
Der FTSV beherrschte die Partie von Anfang an, benétigte je-
doch eine Viertelstunde, um Torgefahr zu entwickeln. immer
wieder setzte der FTSV durch Dribblings die Gasteabwehr unter

fuss
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Druck. Diese wusste sich oftmals nur durch ein Foul helfen.
Einen solchen FreistoB versenkte Omer Telci in der 28. min zur
1:0-Fihrung, welche jedoch im Gegenzug nach einem Abwehr-
fehler egalisiert wurde.

Gegen den TSV Eschenbach war bei britender Hitze
viel trinken angesagt (hier: Dennis Eichinger).

Nach dem Wechsel verflachte die Partie - auch wegen der
Hitze - zusehends. Dennoch gelang es dem FTSV immer wieder
Chancen herauszuspielen. Allein drei oder vier Mal wurde das
Aluminium getroffen. In der 62. min konnte der Eschenbacher
Torwart einen Schuss von Telci nur zur Seite abwehren, Pokal-
held Michael Benitsch war zur Stelle und staubte zum 2:1 ab.
Jedoch erneut im Gegenzug war man in der Abwehr nicht kon-
sequent genug und musste den Ausgleich hinnehmen. Als sich
die Zuschauer schon mit einer Verlangerung abfanden, wurde
Andreas Bossert im Strafraum umgerannt. Omer Telci verwan-
delte den Elfmeter sicher zum 3:2-Endstand.

Durch diesen Sieg konnte man nun in die nachste Runde
einziehen und spielt so am 03.09.2009 in einem Lokalderby
zuhause gegen den TSV Obere Fils.

An dieser Stelle wiinschen wir unserem an der Hand verletzten
Kameraden Alexander Benitsch eine gute Besserung.

Die Tore erzielten:
Michael Benitsch, Omer Telci (2x)

Es spielten:

Fabian Kalik, Giuseppe Scarpulia, Mete Bektas, Bernhard Bos-
sert, Andreas Fellner, Alexander Benitsch (Christian Bitter), Flo-
rian Fahndrich, Dennis Eichinger (Ricardo Sézener), Omer Telci,
Andreas Bossert, Michael Benitsch (Timo Angerer), Marco
RieBler

2. Mannschaft:

FTSV Bad Ditzenb.-Gosbach - TSV Obere Fils 2:3 (2:2)
Vor dem Pokalspiel gegen Eschenbach spielte die 2. Mann-
schaft ein Testspiel gegen den TSV Obere Fils. Bei briitender
Hitze konnte man gut mithalten, spielte jedoch in Strafraum-
nahe sowie vor dem Tor zu kompliziert.

Die Tore erzielten:
Ricardo Sézener, Fabio Melgiovanni

Es spielten:

Thomas Benning, Daniel Petkoski, Andreas Troil (Michael RieB-
ler), Marco Riefller, Patrick Pelzl, Roberto Scarpulla, Phillipp
Maier, Giovanni Patera (Florian Stehle), Fabio Meigiovanni, Ri-
cardo Sézener (Timo Angerer), Daniel Weif3

I~
=4

Ruckblick der letzten Wochen:

Nach jahrelanger Durststrecke ist man in der FuBballabteilung
des FTSV gewillt wieder erfolgreicheren Zeiten entgegenzuge-
hen. Die Weichen hierfir wurden schon frihzeitig gestellt, als
die Abteilungsleitung bereits zum Jahreswechsel das neue Trai-
nergespann Christian Fahndrich und Omer Telci verpflichtet
hat. Beide kénnen eine erfolgreiche Laufbahn sowohl als Spie-
ler als auch als Trainer vorweisen und werden dem jungen Ka-
der des FTSV (Durchschnittsalter: 23 Jahre) mit ihrem Erfah-
rungsschatz sicherlich weitere Impulse geben kdénnen, um wei-
ter nach vorne zu kommen. Die beiden Coaches, die ihre Wur-
zeln beide hier bei uns im Verein haben, legen zunachst vor
allem Wert darauf, dass der "harte Kern" der letzten Jahre zu-
sammen mit den zumeist jungen Neuzugéngen wieder Spal
und Freude am FuBball haben. Dann wird der FTSV auch wieder
attraktiveren FuBball spielen, damit unsere Fans am Sonntag
wieder auf das Sportgeldnde kommen. Der Erfolg stellt sich
dann von selbst ein.

Bereits in der Sommerpause traf sich die Mannschaft woéchent-
lich zu einem lockeren Kick, um so nicht ganz auBer Tritt zu
kommen. Der Ernst der Vorbereitung begann dann am 13. Juli,
als sich 34 Spieler zum ersten Training auf dem Sportgelande
einfanden. Die folgenden Wochen konzentrierte man sich bei
durchschnittlich 25 Spielern im Training zunachst auf Grundla-
genausdauer, danach folgten Kraftelemente sowie Sprintein-
heiten - abwechselnd mit zumeist erfolgreichen Vorbereitungs-
spielen.

Zu- und Abgénge sowie Kader des FTSV

(in Klammer: Altersangabe)

Nachdem wir in den letzten Jahren stets eine sehr diinne Spie-
lerdecke hatten und nur Dank der AH sowie dem harten Kern
der Spieler einen Spielbetrieb der Reservemannschaft einiger-
maBen aufrecht erhalten konnten, haben wir diese Saison zahl-
reiche Neuzugdnge, dem gegeniiber nur der Abgang von Mar-
kus Biihrle (zurlick zu seinem Heimatverein SG Hausen/Uber-
kingen) steht. Es gilt nun, die vorwiegend jungen Spieler aus
der Jugend an den Aktivenbereich heranzufiihren, was in der
Vorbereitung bislang hervorragend gelungen ist.

Zugange (alter Verein):

Florian Fahndrich (SV Westerheim A-Jugend), Jirgen Maier
(TSV Laichingen), Omer Telci (TG Kirchheim), Markus Zoller (SG
Nellingen), Timo Angerer, Michael Benitsch, Christian Benning,
Patrick Blum, Julian Bosch, Andreas Bossert, Jochen Bucher,
Marc Bucher, Dennis Eichinger, Hannes Fellner, Florian Jesse-
gus, Fabian Kalik, Timo Kuch, Florian Lachmuth, Patrick Pelzl
(alle eigene A-Jugend)

Abgange (neuer Verein): )
Markus Biihrie (SG Hausen-Uberkingen)

Tor:
Thomas Benning (20), Fabian Kalik (18), Marcus Reichert (31)

Abwehr:

Mete Bektas (30), Christian Bitter (19), Julian Bosch (17), Bern-
hard Bossert (20), Jochen Bucher (19), Marc Bucher (18), An-
dreas Fellner (20), Jirgen Maier (31), Mentor Osmanaj (33), Pat-
rick Pelzl (18), Daniel Petkoski (27), Michael RieBler (33), Florian
Stehle (24), Andreas Troll (22), Matthias Zimmermann (24)

Mittelfeld und Angriff:

Timo Angerer (18), Alexander Benitsch (21), Michael Benitsch
(17), Patrick Blum (17), Andreas Bossert (18), Jurgen Bundschu
(33), Dennis Eichinger (18), Florian Fahndrich (19), Carsten Heid
(29), Florian Jessegus (18), Alexander Kdhler (32), Timo Kuch
(18}, Florian Lachmuth (19), Torsten Lemcke (43), Philipp Maier
(21), Fabio Melgiovanni (27), Marco RieBler (23}, Markus Roid!
(20), Giuseppe Scarpulia (27), Roberto Scarpulla (23), Ricardo
Sdzener (21), Manuel Stehle (30), Omer Telci (31), Daniel Weif3
(23), Markus Zoller (27)

Ausblick auf die neue Saison:

Diesjéhriger Topfavorit ist aus unserer Sicht der VIR Sif3en,
welcher zahlreiche hochkaratige Neuzugénge (u. a. zwei Lan-
desliga Spieler vom FC Eislingen) zu vermelden hat. Aber auch
die TSG Salach sowie der TSV Gruibingen starten mit dem Ziel
Aufstieg in die neue Saison und sind somit ebenfalls zu den
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Favoriten hinzuzuzahlen. Abzuwarten bleibt, was die Teams
vom SV Altenstadt und TKSV Geislingen sowie aus Deggingen
und Kuchen machen werden. Vor allem bei den Letzteren wird
dies in erster Linie von der Situation in deren ersten Mannschaf-
ten abhangig sein. Aber auch Mannschaften wie die SpVgg
Reichenbach oder der TB Gingen haben sich verstdrkt, sodaR
auch diese Spiele keine Selbstlaufer mehr werden, wie in den
letzten Jahren.

Um unseren Fans einen ersten Anhalt zu geben, gibt es hier
die ersten Pflichtspiettermine (bis Ende September). Die Liga
der 1. Mannschaft beinhaltet 14 Teams, jene der Reservemann-
schaft 10. Neu hinzugekommen sind FTSV Kuchen II, TSV
Eschenbach (Umgruppierung), Krajna St3en (Umgruppierung)
sowie TKSV Geislingen (Absteiger). Nicht mehr dabei sind die
TG Bdhmenkirch (Aufsteiger), TV Bezgenriet (Umgruppierung)
sowie der SC Geislingen Il und NKS Geislingen, welche beide
keine Mannschaft mehr melden konnten.

Den kompletten Spielplan gibt es unter unserer Vereinshome-
page www.sport-im-ftsv.de oder unter www.fussball.de ab-
zurufen.

30.08.2009:
1. Mannschaft: SpVgg Reichenbach - FTSV 15 Uhr

2. Mannschaft: SpVgg Reichenbach - FTSV 13.15 Uhr
03.09.2009 Bezirkspokal:

FTSV - TSV Obere Fils

06.09.2009:

1. Mannschaft:
2. Mannschaft:

FTSV - TSV Eschenbach 15 Uhr
FTSV - TSV Eschenbach 13.15 Uhr

08.09.2009:
2. Mannschaft: FTSV - TB Gingen 19 Uhr
10.09.2009:
1. Mannschaft: FTSV - TB Gingen 19 Lihr
13.09.2009:

1. Mannschaft: TV Deggingen Il - FTSV 13.15 Uhr
20.09.2009:"

1. Mannschaft:
2. Mannschaft:

FTSV - SV Altenstadt 15 Uhr
FTSV - SV Altenstadt 13.15 Uhr

Schwabischer Albverein e.V.
Ortsgruppe Bad Ditzenbach

Mittelalterliches Fest auf der Hiltenburg

Am Samstag, 22. August 2009 findet auf der Hiltenburg wieder
das Mittelalterliche Burgfest statt. Die Ortsgruppe des Schwa-
bischen Albvereins bewirtet alle mit dem flissigen Nass. Wir
laden dazu die gesamte Einwohnerschaft sowie alle Festgéaste
aus nah und fern ganz herzlich ein.

Albvereinssenioren

Die Albvereinssenioren treffen sich am Donnerstag, 27. August
2009, um 9:30 Uhr mit Privat-PKW am Thermalbadparkplatz zu
einer Halbtageswanderung: "Zum Wasserberghaus".

Fibrung: Hans Voigt.

Gaste sind herzlich willkemmen.

Singgruppe

Alle Sangerinnen und Sanger der Singgruppe treffen sich zu
nachsten Singstunde am Freitag, 28. August 2009, um 19:30
Uhr im AV-Heim.

Wanderung HW 1 letzter Teil

Fir die Teilnehmer an der Wanderwoche HW 1 vom 12. bis
18. September findet am am Mittwoch, 26. August 2009, um
19:30 Uhr im AV-Heim in Infoabend statt.

Wanderwoche der Albvereinssenioren nach Brig in der
Schweiz

In die Bergwelt der zauberhaften Schweiz flihrte eine sechsté-
gige Wanderwoche die Albvereinssenioren des Schwabischen
Albvereins Bad Ditzenbach in Talern, schneebedeckten Ber-
gen, hohen Gebirgspassen (Grimsel-, Furka- und Simplon-
pass), engen Schluchten und romantischen Seen in den wallisi-
schen Ort Brig. Brig ist der beste Ausgangspunkt in den Alpen,
die lebendigste Stadt im Wallis und in ihren Gartenbeizen fangt

der Suden. Im Hotel "Good Night Inn" in Brig/Glis war die
Gruppe bestens untergebracht. Heidi und Manfred Scherrba-
cher hatten diese Reise mit zahlreichen Highlights bestens aus-
gestattet und vorbereitet. Fir die musikalischen Héhepunkte
sorgten die Albvereinsmusikanten: Lore Moser, Alfred Rauch.
Fur die Lachsalven Josef Schwind. Schon auf der Anreise in die
Schweiz stattete man dem "Rheinfall" bei Schaffhausen einen
Besuch ab, das Wasser des Rheinfalls stirzt sich hier auf einer
Breite von 150 m, einer H6he von 23 m und einer Fallmenge
von 600 m®/sek, in die Tiefen des Rheinbettes. Mit einer Stadt-
fihrung durch den Altstadtkern von Luzern am Vierwaldstadter-
see und Uber die Passhdhe des Grimselpasses ( 2.165 m) er-
reichten die Albvereinler ihr Ubernachtungsdomizil. Im Panora-
mawagen des "Glacier-Express”, (der zwischen dem Engadiner
Hochtal, dem Landwassertal und der Walliser Gletscherwelt
verkehrt und dabei zahlreiche Brlicken und Tunnels passiert
gilt er als eine bahntechnische Meisterleistung) fuhr man am
nachsten Tag durch das reizvolle Rhonetal, vorbei an altehrwiir-
digen Walliser Holzhauser und barocken Dorfkirchen. In Disen-
tis fihrte Pater Theo durch die Geschichte des Kloster, das
um das Jahr 750 von Bischof Ursicin Uber der Grabstatte des
Heiligen Placidus und Sigisbert errichtet wurde. Die Gemein-
schaft zahlt heute ca. 30 Patres, Brider, zeitliche Professen,
Novizen, sie leben, beten und arbeiten nach den Regeln des
heiligen Benedikt von Nursia. Der ndchste Ausflugstag fuhrte
die Gruppe in die gigantische Bergwelt des "Aletsch-Glet-
schers", der mit seinen 24 km Lange, einer Eisflache von Uber
80 Quadratkilometern der langste Gletscher der Alpen ist. Am
Konkordiaplatz misst das Eis eine Dicke von 900 m, somit ge-
hért der Aletsch-Gletscher zum ersten UNESCO-Weltnaturerbe
der Alpen. Mit einer GroB3kabinenbahn schwebten die Wanderer
von Betten auf die Bettmeralp und weiter hinauf auf das Bett-
merhorn 2.643 m. Einsetzender Regen verhinderte den geplan-
ten Abstieg vom Bettmerhorn zur Bettmeralpe, so wanderte
man schlieBlich dann von der Bettmeralpe vorbei am gleichna-
migen See zur Riederalpe.

Fortsetzung folgt.

- Verein

Kneipp

aktiv & gesund

Kneipp-Verein
Bad Ditzenbach und
Oberes Filstal e.V.

Der Kneipp-Verein Bad Ditzenbach fahrt am Sonntag, 6. Sep-
tember 2009 mit der Deutschen Bahn nach Karlsruhe. Treff-
punkt am Geislinger Bahnhof um 7:00 Uhr, Abfahrt des Zuges
um 7:17 Uhr. Nach einem Aufenthalt und einem eventuell ge-
meinsamen zweiten Frihstick im Stuttgarter Bahnhof wird
Karlsruhe gegen 10 Uhr erreicht. Auf dem Plan stehen eine
Stadtfiihrung und ein Besuch des Botanischen Gartens. Wegen
der Stadtfubrung ist der Anmeldeschluss am Mittwoch, 26.
August.

Anmeldungen nehmen entgegen: Helga Kistenfeger, Telefon
07334-6979 oder Ulla Kirstein, Telefon 07334-8372.
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Musikverein "Harmonie"
Gosbach e.V.

Termine:

24.08.09: Treffpunkt Proberaum (19.00 Uhr)
11.09.09: Standchen (Treffpunkt: 13.00 Uhr)
13.09.09: Auftritt in Bortlingen

04.10.09: Konzert am Sonntagmorgen

(3

Sommerpause

Trotz Sommerpause gibt es wahrend der Ferien einen kurzen
Auftritt: Wer Zeit hat, sollte sich am Montag, den 24. August
2009 um 19.00 Uhr in Uniform am Proberaum einfinden.
Ansonsten treffen uns uns wieder am Freitag, den 4. Septem-
ber 2009 zur Gblichen Zeit zur nachsten Musikprobe.

Steffi Siegert
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Liebe Musikerinnen und Musiker!
Wie vielleicht schon zu manchen von euch durchgedrungen ist,
findet unser Jugendzeltlager wegen zu niedriger Teilnehmer-
zah! leider nicht statt. Wir haben uns nun aber gedacht, dass
wir alternativ auf Stehles Wiese auf der Alb einen Kamerad-
schaftsabend veranstalten konnten. Wer Lust hat, sich uns
anzuschiieBen, der packt am Freitag, den 21. August 2009
sein Zelt ein und kommt damit um 16.00 Uhr an den Probe-
raum. Natirlich kénnte |hr auch spater nachkommen. Alle sind
herzlich eingeladen, auch Euer Anhang. Fir Getrdnke wird ge-
sorgt sein. Die Grillsachen solltet Ihr selbst mitbringen!
Simone Fronk

Aus der Jugendecke

Hallo Jungmusiker!

Habt Ihr Lust auf ein kleines Ratsel? Seid lhr gerne drauf3en in
der frischen Natur? Wenn ja, dann haben wir genau das Rich-
tige fur Euch! Wir starten in die ndchste Runde! Auf geht's zu
unserer zweiten Schnitzeljagd! Wenn lhr das Spiel noch nicht
kennt, dann werdet |hr es bald kennen lernen. Kommt einfach
am Dienstag, den 1. September 2009, um 10.00 Uhr an den
Proberaum an der Grundschule Gosbach. Mitbringen solltet ihr:
festeres Schuhwerk, Grillsachen (auch etwas zu Essen), Ge-
tranke und viel, viel, viel gute Laune.

Eure Eltern missen sich um die Betreuung keine Sorgen ma-
chen. Wir haben gentigend Erwachsene zum Aufpassen dabei
und je nach Anzahl und Alter teilen wir euch in altersgerechte
Gruppen auf. Wer Lust bekommen hat, am 1. September dabei
zu sein, der sollte sich bitte bis spatestens Sonntag, den 30.
August 2009 anmelden bei: Simone (Tel.: 07334-789020), Lisa
(Tel.: 07335-2020) oder Linda (Tel.: 07335-2234).

Bis dann, wir freuen uns auf Euch!

Euer Jugendausschuss
Kleintierzuchtverein Z 269
Gosbach e.V.

* £
Sosgact
Ausflug

Unser diesjahriger Ausflug flhrt uns mit dem Bus am Samstag,
dem 26.09.2009 in UIms Altstadt mit Fischer- und Gerberviertel.
In Ulms-Altstadt werden wir eine ca. 1 1/2-stiindige Stadtfih-
rung machen. AnschlieBend gibt es Zeit und Gelegenheit zu
einer gemutlichen Kaffeepause. Am Abend gemeinsame Ein-
kehr in einem Gasthaus der Altstadt, wo wir den Tag gemutlich
ausklingen lassen.
Abfahrt um 14.00 Uhr an der Metzgerei Blochle.
Bitte Anmeldung bis spatestens 5. September, bei Martha Alt,
Tel. 6677.

Die Schriftfihrerin

Interessant und informativ |/=

=
A(/
i

Paul Wilhelm von Keppler-Stiftung

Veranstaltungen im Seniorenzentrum St. Martin,
Deggingen

Freitag, 21.08.2009

vormittags Besuche Pater Flavian

10.45-11.45 Uhr Sturzprophylaxe Dachgeschoss/Herr Sing
Montag, 24.08.2009

10.00 Uhr Singkreis mit dem Ehepaar Schulz/Nordalb
10.45-11.45 Uhr Sturzprophylaxe Dachgeschoss/Herr Sing
11.00 Uhr Aktivierung auf den Wohnbereichen

14.00 Uhr Gedachtnistraining Dachgeschoss/Frau Alexander
Dienstag, 25.08.2009

16.00 Uhr Kath. Gottesdienst

Mittwoch, 26.08.2009

10.00-10.45 Uhr Gymnastik Wohnbereich Fils und Nordalb

11.00 Uhr Aktivierung auf den Wohnbereichen

14.00 Uhr Ged&chtnistraining Dachgeschoss/Frau Alexander
16.00 Uhr Dementengottesdienst Kapelle

Donnerstag, 27.08.2009

10.00 Uhr Ev. Gottesdienst mit Pfarrerin Martina Rupp
15.30 Uhr Singkreis Dachgeschoss

Freitag, 28.08.2009

vormittags Besuche Pater Flavian

10.45-11.45 Uhr Sturzprophylaxe Dachgeschoss/Herr Sing

Ballonfahrt

Was lange wahrt ...

Albert Haldenwanger hat am 12. Januar 2008 beim Tag der
offenen TUr im neuen Seniorenzentrum St. Martin den ersten
Preis im Quiz gewonnen, eine Ballonfahrt mit Manfred Vogel.
Am 5. August 2009 hat dann alles gestimmt und es konnte
losgehen. Bei Oppingen wurde ein idealer Startplatz gefunden,
der Ballon ging in die Hohe und nahm Fahrt auf. Dann war alles
von den Luftstromen und der Thermik abhéngig. Quer Uber die
Schwabische Alb ging die Fahrt mit herrlichen Ausblicken bis
zur ZigeunerhochstraBe bei Nellingen. Dort sorgte Manfred Vo-
gel fir eine reibungslose und sanfte Landung.

Zum Abschluss fand die obligatorische Ballonfahrertaufe statt.
Albert Haldenwanger war sehr angetan von dem Eriebnis und
bedankte sich bei St. Martin und Manfred Vogel.

Ausflug nach Bad Ditzenbach

Warum in die Ferne schweifen ...

Um mdglichst vielen Bewohnern mal wieder einen Ausflug zu
ermdglichen, haben wir uns in der sommerlichen Ausflugsreihe
auch fir ein Ziel in der Nahe entschieden.

Uber 10 Bewohnerinnen und Bewohner, darunter viele auch
schwer-pflegebedurftige Rollstuhlfahrer, wanderten am 12. Au-
gust, gemeinsam mit haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeitern
in den Kurpark nach Bad Ditzenbach. Dort wurde das Vesper
ausgepackt und in schéner Umgebung und Atmosphére ge-
meinsam ein Picknick veranstaltet. Guter Dinge und bei bestem
Sommerwetter wanderten dann alle gemeinsam wieder zuriick.

Vorankiindigung

Sonntags-Café zugunsten der Kirchenrenovierung

Am 6. September, von 15.00-17.00 Uhr findet das nachste
offentliche Sonntagscafé in St. Martin statt. Diesmal kommt der
Erlds der katholischen Kirchengemeinde zugute. Damit méchte
St. Martin einen kleinen Beitrag zur Kirchenrenovierung leisten.
Es ware schon, wenn Sie Zeit und Lust haben, in angenehmer
Atmosphare selbst gebackene Kuchen, Kaffee und auch an-
dere Getranke zu genieBen.

VdK - Kreisverband Goppingen

VdK-Aktionstag "fiir Menschen mit und ohne Behinderung”
Gartenschau Rechberghausen 2009
Samstag, 29. August 2009, ab 11.00 Uhr

Unter dem Motto "Miteinander - Fireinander" wollen wir zei-
gen, wie wir mit unseren behinderten Mitblrgerinnen und Mit-
blrgern zusammen leben, sie unterstitzen, aktiv und ohne Be-
ruhrungsangste in die Gesellschaft integrieren konnen, in dem
bei dieser Veranstaltung Selbsthilfegruppen, Behindertenver-
bande und -einrichtungen die Méglichkeit erhalten, sich zu pra-
sentieren.

Mit interessanten Informationen, Vorfiihrungen, einem Luftbal-
lonweitflugwettbewerb mit attraktiven Gewinnen und noch
mehr, soll dieser Tag bei Jung und Alt in guter Erinnerung
bleiben.

Der Sozialverband VdK - Kreisverband Gdppingen - freut sich
auf zahlreiche Besucher.

Der Sozialverband VdK Deutschland hat sich in den vergange-
nen 60 Jahren seines Bestehens, von der einst notwendigen
Kriegsopferorganisation zu einem heute modernen, gemeinndit-
zigen Sozialverband weiterentwickelt.

Dabei sind dem Sozialverband VdK die Interessen der Jugendli-
chen genauso wichtig, wie die Belange der Arbeitnehmer und
die Anliegen der Menschen mit Behinderungen, der chronisch
Kranken, der Rentner und &lteren Menschen.
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In Erflllung unserer damit verbundenen Aufgaben, insbeson-
dere auch zur Férderung und Integration von behinderten Men-
schen in unserer Gesellschaft, veranstaltet der Sozialverband
VdK Kreisverband Géppingen mit Unterstiitzung des VdK Orts-
verbands "Ostlicher Schurwald" diesen Aktionstag.

Dieter Hentschke
VdK-Kreisverbandsvorsitzender

Ein Ostseezauber in Dahme

In der Zeit vom 13.09. bis 26.09.2009 fiihrt der Goppinger Kreis-
verband der Arbeiterwohlfahrt (AWQ) eine Erholungsreise an
die Ostsee durch. Eingeladen sind alle interessierten Mitblrger.
Ziel ist das Hotel "Matinee" im Ostseeheilbad Dahme.

Dahme ist ein idealer Ferienort an Schleswig-Holsteins sidli-
cher Ostsee. Mit annahernd 2000 Sonnenstunden im Jahr liegt
Dahme im sonnigsten Gebiet Deutschlands. Ob auf dem 6,5 km
langen, feinsandigen, weiBen Badestrand, der neu gestalteten
Strandpromenade auf einer Lange von 1,6 Kilometern oder im
Landesinneren - Dahme ist ein echtes Ferienerlebnis.

Das Hotel "Matinee" bietet excellente Kiiche, gepflegtes Ambi-
ente und ein Klima zum Wohlfihlen. Alle Zimmer haben einen
Balkon. Es gibt ein Schwimmbad, Fitnessraum, Sauna, Sola-
rium und eine Terrasse mit Meeresblick.

Bei Vorlage eines arztlichen Rezeptes sind therapeutische An-
wendungen maéglich. Die Hin- und Rickfahrt zum Ostseebad
Dahme erfolgt seniorengerecht mit dem Busunternehmen Wal-
denmaier.

Noch sind einige Platze frei. Interessenten wenden sich bitte
an die AWO Goppingen, RosenstraBe 20, 73033 Gdppingen
oder telefonisch unter: 07161/9612310 oder 9612313.

p
Gewerbegrundstiick

in Uhingen zu verkaufen.

Gewerbegebiet "Bruhl” (direkt hinter der
Polizei), Nahe KreisstralBe 1416,
gunstiger Verkehrsanschluss an B 10

und A8, GrundstlcksgroBe 8037 m2,
Preis: 85,- Euro pro m2

Nussbaum Medien
Uhingen GmbH & Co. KG
ZeppelinstraBBe 37

73066 Uhingen

NUSSBAUM
;‘ " MEDIEN

k Ralf Berti

Geschaftsleitung
Telefon 0151 17464442

Danksagung
statt Karten

Muhlhausen, im August 2009

Und immer sind da die Spuren deines Lebens,
Gedanken und Augenblicke.

Sie werden uns immer an dich erinnern,

uns glacklich und fraurig machen,

aber dich nie vergessen lassen.

Paul Seibold

Tief bewegt von der groBen Anteilnahme, die
unsere Familie erfahren durfte, danken wir von
ganzem Herzen allen Verwandten, Freunden,
Bekannten und Nachbarn fur die vielen Zeichen
inniger Verbundenheit.

Ein besonderer Dank

Herrn Pater Luis fUr seine mitfUhlenden Worte,
dem Kirchenteam, dem Mdannergesangverein
Concordia, Dr. med. ROl und seinem Team

fur die liebevolle Betreuung

und allen, die ihn auf seinem letzten Weg
begleitet haben.

Maria Seibold
und Kinder mit Familien

Anzeigen

helfen verkaufen!

in unseren Amts-
und privaten
Mitteilungs-
blattern.

Eine Gesamt-
Ubersicht -
haben wir fur
Sie in unserem
Sonderkollektiv-
Sparbuch 2009

zusammengestellt.

Ihr Ansprechpartner:

NUSSBAUM
«  MEDIEN

Uhingen GmbH & Co. KG
73066 Uhingen
ZeppelinstraBe 37

Telefon 07161 93020-0

Fax 07161 93020-20
www.nussbaum-uhingen.de
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Bankrecht - Inmobilienrecht - Kapitalanlagerecht - Steuerrecht
Kw3s 3%r2 Bad Uberkingen, Kuchen, Gi . . . . .
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Kw37 G&ppingen stellt sich vor GP Stadtbezirke andere Wertpapiere, alle Arten von Fonds und Beteiligungen
KW37 Auto-Kollektiv alle Orte + Falschberatung und Prospekthaftung
KW37 32 Bezgenriet/Jebenh., Faurndau, Wangen/Oberw. Aktuell: Finanzmarktkrise!
Kw37 ERHOHTE AUFLAGE Bad Ditzenbach * Beratung und Vertretung von Privatanlegern
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Kw37 ERHOHTE AUFLAGE Bad Uberkingen
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KW 38 Schulanfang alle Orte ihofstr. 6 - [ u - lel.
Freihofstr. 6 - 73730 Esslingen / Stuttgart - Tel. 0711/93081 10
KW38 Funday ist Sunday Gingen info@hh-h.de - www.hh-h.de
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Kw38 ERHOHTE AUFLAGE Albershausen
KwW38 ERHOHTE AUFLAGE Schlat
KW 38  Gastronomic im Landlc alle Orte Die pu n ktl iche
Kw38 3mr2 Bartenbach, . -
Ostl. Schurwaldbote, Waschenbeuren u nd ZuverIaSS|ge Zuste"u ng
KW39 Fitund schén alle Orte A t bI an t
KW39 ERHOHTE AUFLAGE Baltmannsweiler/Hoheng. . unserer m S a ter
KW35 _ERMBHTE AUFLAGE Uningen 5 ist uns ein grofB3es Anliegen.
Kw39 372 Gingen, Schlat, Su3en E Um Schwachstellen im Verteilsystem schneller entdecken zu kénnen,
Kw39 SiiBener Bummel < haben wir den Befragungsservice per E-Mail eingefihrt. Das ermdg-
KW39 Verkaufsoffener Sonntag Uhingen g licht uns, schneller auf Reklamationen reagieren zu konnen.
KWao  Rund ” e ot g Mitmachen kénnen alle Bezieher eines Amtsblattes von Nussbaum
und ums Haus alte brie = Medien Uhingen. Dieser Service ist kostenlos; es ist nur eine Registrie-
KW40 ERHOHTE AUFLAGE Gingen rung erforderlich.
KW40 ERHOHTE AUFLAGE Wangen/Oberw. Und so funktioniert es
KW40 ERHOHTE AUFLAGE Deggingen
Nussbaum Medien Uhingen GmbH & Co. KG NUSSBAUM
Zeppelinstr, 37 - 73066 Uhingen MEDIEN
Telefon 07161 93020-0 - Fax 93020-20
www.nussbaum-medien.de
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Perripherie Wartung 73349 Wiesensteig g EDV'P
Internet Erweiterung 073 35-63 82 D¢ . .
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Uberraschen
Sie lhr Kind, Ihreljif
Enkel, Ihre Nichti:
mit einer persénliche
" privaten Einschulung
umseren Amts- E'm! Mi
iv\rr stellen eine Vielzahl von
Qhrihrnrfammw netten
TWotiven zur Verflguna,
Fardérn Sie unsere Muster 3n _-
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_www.nussbaum- sued.de o

i
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stehen thnen gerne
zur Verfiigung.

R
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Volksbank Deggingen
IMraobilien

Fir gutsituierten Kunden suchen wir
ein Zweifamilienhaus in bester
Wohnlage am Ortsrand - oder ein
Baugrundstiick in gehobenef-Orts-
randlage im oberen Filstal.

Vdlksbank
Harﬁ‘eisenbank
Deggingen eG

Gerne geben
wir Ihnen weilere
Infermationen

Sieglred Kummer
Hauptslrate 2
73326 Deggingen
T 07334 5463
TO171 7610850

Weilere Info

wrw.i_dirokt.de Wir freuen uns auf lhren-Anruf.

Baugrundstiick

761 m2, in Bad Ditzenbach, voll erschlossen,
in bestehendem Wohngehiet, zu verkaufen.

; Telefon 07031 224845

Teiefon 07161 930200

Der Kundendienst macht’s !

TV-Holder ¢+

Video - Hifi - Satéllitentechnik - Telekommunikation
KénigstraBle 2 - 73344 Gruibingen
Telefon 07335 6079 - Fax 07335 6095

..macht den Kundendienst.

WVERMIETUNGEN

2-Zimmer-Wohnung

56 m2. in Mihlhausen zu vermieten.
EBK, Terrasse, Stellplatz.

Telefon 07335 2029

ISTELI'ENANGEBOTE!

Seniorenzentrum

@® St. Martin

Paul Wilhelm von Keppler-Stiftung

Pflegefuchkruﬂ gesucht

Wir suchen zum nachstméglichen Zeitpunkt eine/n
examinierte/n Altenpfleger/in oder
Krankenpfleger/Krankenschwester (50 %)
zum bevarzugten Einsatz im Nachtdienst.

Sie haben Freude am Umgeng mit alten und pHegebe-
diirftigen Menschen, arbeiten gerne eigenverantwor-
lich, sind zuverlassig und belastbar.

Dann freven wir uns auf lhre Bewerbung bis zum

03.09.2009.

Senigrenzentrum St. Martin
Rita Breit, PDL, 07334 / 960828
Am Park 11, 73326 Deggingen

Pflegeleicht und zum Wohlfiihlen - 2-Zi.-ETW

Balkon, 1. OG, Bj. 96, ca. 52 m? Wohafl., sofort bezugsfrei
€ 79.000,--

MKS-Immobilien Straub  Telefon 07164 12883

IARZTE]

Praxis Dres. med. Jung
Ditzenbacher Stra3e 33, 73326 Deggingen
Telefon 07334 4332 od. 5083 - Fax 5084

Wir machen Urlaub
von Mo., 31.08. bis Fr., 11.09.2009

Vertretung: Dr. Winker, Dr. Rensch

Gemeinschaftspraxis

Dr. med. Peter Moll

Allgememarzt - Frauenarzl - Badearzi

Dr. med. Friedeborg Moll

Allgeneinarztin - Homoopathie - Akupuoktur

31.08. - 20.09.2009 keine Sprechstunde

Vertretung: Dr. Osterhuber, Dr. Winker,
Dr. Jung (ab 14.09.} und Dr. Geis (ab 14.09.)

www.dres-moll-arzipraxis.de
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HauptstraBe &
73342 Bad Ditlzenkacn

Thomas Lﬁdle Telefon 07334 923628

Loto - Herrnes - Reinigung - Tabakwaren - Zeitschriffen

Montag 8.00- 13.00 Uhr und 15.00- 18.15 Uhr

Dienstag 8.00- 13.00 Uhr Nachmiftag geschlossen

Mithwoch 8.00-13.00 Uhr und 15.00 - 18.15 Uhr

Donnerstag 8.00- 13.00 Uhr Nachmiftag geschiassen

Freitag 8.00- 13.00 Uhrund 15.00 - 18.15 Uhr
8.00-13.00 Uhr

Samstag

Freiluft-Gaumenfreuden ohne Reue:

sup.- Heute bleibt die Kilche kalt:
Das Grillen im eigenen Garten
oder auf dern Balkon ist fiir viele
nach wie vor eines der beliebtes-
ten Freizeitvergnlgen in der war-
men Jahreszeit. Damit die Gau-
menfreuden unter frefem Himmel
jedoch nicht zum Gesundheits-
risiko werden, sollten schon beim
Einkauf der Delikatessen einige
Regein beachtet werden. Denn
nicht nur der fahridssige Umgang
mit Grillgeraten, Brennstoffen
oder Anzundhilfen birgt Risiken,
sondern auch eine falsche Zusam-
menstellung und Zubereitung des
Grillguts. Diese Gesundheits-
gefahrdungen sind 2war nicht so
offensichtlich wie eine Brandver-
letzung, sollten aber ebenso sorg-
faltig vermieden werden.

Die Deutsche Gesellschaft far Er-
nahrung (DGE) in Bonn weist da-
rauf hin, dass sich langst nicht
jedes Fleisch furs Grillen eignet
Empfehlenswert sind mbglichst
magere und gleichmaBig dicke

Stiicke, z. B. Steaks oder Gefllgel-
schnitzel. Auf keinen Fall gehdren
gerducherte oder gepokelte
Fleisch- und Wurstwaren auf den
Grillrost, also etwa Fleischwurst,
schinken, Leberkase, Kasseler und
Bockwiirstchen. Beim  Erhitzen
dieser Produkte kénnen sich ndm-
lich krebserregende Mitrosamine
bilden. Es geht natdrlich auch
ganz chne Fleisch: Feinschmecker
wissen, dass gerade Fisch, Mais-
kolben, Folienkartoffeln, Pilze
oder festfleischige Gemusesorten
wie Auberginen und Zucchini zu
hervorragenden, kulinarisch ab-
wechsiungsreichen Grill-Kostlich-
keiten werden kénnen.

Wer auf seine Koteletts, Steaks
oder SpieBe nicht wverzichten
machte, der sollte auf jeden Fall
darauf achten, dass weder Fett,
Fleischsaft noch Marinaden in die
Glut tropfeln. Auch dabei kénnen

namlich schadliche Stoffe entste-

hen, die mit dem aufsteigenden
Rauch in das Grillgut einziehen.

Grundsatzlich sollten die Leckerei-
en vor der Rauchentwicklung ge-
schiitzt werden, ebenso wie vor
dem Kontakt mit offenen Flam-
men. Die Ernahrungsexperten des
DGE empfehlen, den Rost mit
fester Alufolie abzudecken haw,
spezielle Alu-Grillschalen zu ver-
wenden. Falls es trotzdem einmal
passiert, dass hoch zingelnde
Flammen das Grillgut erreichen,
sollten verkohite Lebensmittel
keinesfalls mehr gegessen wer-
den.

Weil bei flssiggashetriebenen
Geraten nichts auf eine offene
Glut tropfen kann, gelten sie als
die besenders gesunde Variante
des Grillens. AuBerdem sind Gas-
grills. 3uBerst komfortabel zu
handhaben, da es weder Funken-
flug noch Aschebildung gibt. So-
wohl das Hantieren mit Anziind-
hilfen als auch langes Vorgliihen

entfallen: Auf Knopfdruck ist das

Gerat in der gewdnschten Hitze-
dosierung grillbereit.
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1 original Rubik‘s Cube.
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Viel Spall beim Spielen.
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Wendlingen am Neckar

27. bis 30. August 2009

auf dem Marktplatz und Umgebung
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Gtuttgarter Gofbedu

Valksbanken m
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Donnerstag, 27. August 2009

Freitag, 28. August 2009

Jazz & Swing ziun Feierabend

Samstag, 29. August 2009

Sonntag, 30. Augnst 2009

wivw.vinzenzifest.de

Vinzenzi-Bavermmarkt uiit langem Abendeinkanf
Festliche Erdffuung uud Fassanstich

Sturtgarter Hofbriin Erntefest

bis 47 Ulir: mit der Schorgastialer Blaswusik

ab 47 Uhr: mir der Lucky Brass Band

Die Kapelle Doppelradier sprelt auf

Europa singt, spielt und tanzr

mit Folkloregruppen aus Niederlande, Spanien, Tschechien,
Ungarn, Wales und Deutschland

PartyNaclt it Hits der 70er, §0er tind 90er
wiit deny Koniglick Wiirttembergischen Hofbriinregiment

Konzert des Jugendblasorchesters Eger mit Majoretten
Festliche Erdffrung des Egerliander Landestreffens
Mittagskonzert init dent Musikevereinn Unierboihingen
TradiMix — Festival der fungen, fetzigen Volksmusik

114 Ensembles aus dem fn- und Ausland spielen auf

Best oph Christoplt Sonntag — schwibisches Kabarett
Markipiaiz in Flammen - Spektakulires Musik-Feverwerk

Vinzenzi-Krimermark!t
Vinzenziprozession ntit Erntedankgornesdienst
Frithschoppenkonzert mit den Oberpfilzer Musieanten
und Auftritten vor Gasigruppen

Grofser Birnsonntagumzug — der baden-wiirttentbergiscie
Ernte- und Trachienfestzug — it 104 Grippen wid
2.400 Teilnehner, darunter 31 Festwagen

Festausklang mit den Qberpfilzer Musikanten

und Auftrittens von Gasigruppen
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