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Selbsthilfegruppe leben-d-ich trotz Krebs

Die Selbsthiifegruppe leben-d-ich trotz Krebs trifft sich am
Dienstag, 11. Oktober um 19.30 Uhr im Haus der Begeg-
nung, BahnhofstraBe 75 in Geislingen zu einem informativen
Abend mit Prof. Dr. Andreas Schuler, Chefarzt und Arztlicher
Direktor der Helfenstein-Klinik Geislingen. Prof. Dr. Schuler
wird Uber das Thema ,Was ist Gesundheit® referieren.

Kontaktadresse:

Heidi Reiser, 07331-65755
Erika Matheis, 07334-4453
E-Mail: info@leben-d-ich.de
www.leben-d-ich.de

Gospelkonzerte mit Chorisma

In diesem Herbst finden zwei Konzerte mit dem Gospelchor
Chorisma im Landkreis Goppingen statt.

Am Samstag, den 8. Oktober um 20.00 Uhr in der Neuen
Marienkirche SiiBen und am Sonntag, den 9. Oktober um
19.00 Uhr in der Kirche St. Thilo in Heiningen.

Der Eintritt ist jeweils frei.

Der in Lauterstein beheimatete Chor prasentiert in seinem neu-
en Programm unter dem Titel ,He’s making us sing“ Uberwie-
gend Gospels aus der aktuellen Gospelszene und zeigt damit,
wie sich diese traditionsreiche Musik heute zu einem eigenen
musikalischen Genre entwickelt hat. Mit sattem Chorklang,
pulsierendem Groove und einer sprihenden Bulhnenprasenz
versteht es Chorisma, um Leiterin Elke Lang, in unverwechsel-
barer Weise durch ,rhythm, spirit and groove” die christliche
Botschaft der Gospels (berzeugend darzustellen.

Landrat Edgar Wolff wiirdigt neu eingebiirgerte
Mitbirger auf Schloss Filseck

Die Einblrgerungsfeier des Landkreises Goppingen fand
zum vierten Mal im Rahmen der Interkulturellen Wochen
Goppingen auf Schloss Filseck statt. Landrat Edgar Wolff
und Ministerialratin Evangelia Hufner vom Ministerium fr
Inneres, Digitalisierung und Migration Baden-Wirttemberg
begliickwiinschten in feierlichem Rahmen diejenigen Biir-
gerinnen und Birger des Landkreises, die im vergangenen
Jahr die deutsche Staatsbirgerschaft erhalten haben. Insge-
samt waren dies 361 Blrgerinnen und Birgern.

Mit der deutschen Staatsbirgerschaft ist das Recht verbun-
den, auf allen politischen Ebenen wéahlen zu diirfen und selbst
gewadhlt werden zu kdnnen. Hinzu kommt das Wahirecht
zum Europaischen Parlament sowie das Freizligigkeitsrecht
innerhalb der Européischen Union. Deutsche Staatsbirger
genieBen Reise- und Visumserleichterungen fir viele auBer-
europdische Staaten und aufwandige Passausstellungen bei
auslandischen Konsulaten und Botschaften kénnen entfallen.
Einburgerung ist aber nicht nur ein formaler Verwaltungsakt,
sondern auch ein emotionaler Akt. Die Annahme der deut-
schen Staatsblrgerschaft hat eine nicht zu unterschitzende
Wirkung fir die eigene I|dentitdt, die Familie, die Nachbar-
schaft, flr Arbeitskollegen oder flr Arbeitgeber. Es ist nun
kiar: “lch gehoére ganz selbstversténdlich hierher und dazu,
ich mochte auch hier bleiben und mich mit meinem Kon-
nen, meinen Erfahrungen und meinem vielseitigen kulturellen
Hintergrund in unseren Landkreis einbringen.”

Mitblrgerinnen und Mitbiirger, die sich fir die deutsche
Staatsblirgerschaft interessieren, erhalten ndhere Auskinfte
Uber Voraussetzungen und Formalitdten beim Rechts- und
Ordnungsamt des Landkreises Goppingen unter Telefon
07161/202-351 oder per E-Mail an
ordnungsamt@landkreis-goeppingen.de.

Der Friihstiickstreff sucht
ehrenamtliche Helferinnen und Helfer

Menschen mit seelischen Problemen geraten nur allzu
schnell ins gesellschaftliche Abseits. Dann ist es fiir die
Betroffenen hdufig gar nicht mehr so einfach, lockere Ge-

sprache mit anderen Menschen zu fiihren, aufmunternde
Worte zu horen oder die Freuden und Sorgen des Alltags
miteinander zu teilen. Die Kontakt- und Gesprachsgruppe
Frihstlckstreff des Sozialpsychiatrischen Diensts fir den
Landkreis Goppingen mochte diesem Teufelskreis entge-
genwirken und damit auch die seelische Gesundheit der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer férdern.

Fir diese anspruchsvolle Arbeit sucht der Sozialpsychia-
trische Dienst weitere Hande zur Verstarkung des Helfer-
teams, das aktuell aus sechs ehrenamtlichen Mitarbeiterin-
nen besteht. Die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen tun ihren
Dienst jeweils mit einer Kollegin und einer Fachkraft des
Sozialpsychiatrischen Diensts. Darliber hinaus treffen sie
sich regelméBig im Team zur Planung der Dienste und zum
gemeinsamen Erfahrungsaustausch. Dabei werden sie von
Fachkraften des Sozialpsychiatrischen Dienstes begleitet.
Sei es um Gemeinschaft zu erfahren, zu reden oder gut zu
frihstlicken - die Beweggrinde fur die Teilnahme am Frih-
stiickstreff sind vielféltig. Doch nicht nur die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer zehren von den Begegnungen, auch
die ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer profitieren davon.
,Sich flir Menschen einsetzen, die oftmals am Rande unserer
Gesellschaft stehen - das ist meine Motivation“, erklart eine
ehrenamtliche Mitarbeiterin ihr Engagement. ,Ich selbst habe
eine psychisch kranke Tochter und Hilfe von verschiedenen
Institutionen erhalten, so dass ich davon auch wieder etwas
zurickgeben moéchte”, duBert eine ihrer Kolleginnen. Eine an-
dere der Frauen erganzt: ,Meine Nachbarin hat mich gefragt.
Ich habe mir die Gruppe angesehen. Sie hat mir gefallen und
ich bin geblieben.” Durch den Frihstlckstreff sind Freund-
schaften unter den Teilnehmerinnen und Teilnehmern, enge
Beziehungen zu den ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und ein
fur alle Beteiligten wichtiges soziales Netz entstanden.
Wenn auch Sie sich fir die Mitarbeit beim Frihstlckstreff
interessieren, kénnen Sie gerne auf Herrn Hans-Peter Kuhn
vom Sozialpsychiatrischen Dienst fiir den Landkreis Goppin-
gen, 07161/202-484, E-Mail: h.kuhn@landkreis-goeppingen.
de oder auf Frau Ulrike Geierhos von der AuBenstelle Geislin-
gen/Gemeindepsychiatrisches Zentrum, Telefon: 07331/307162,
E-Mail: u.geierhos@landkreis-goeppingen.de, zugehen.

Hintergrundinformationen:

Der Fruhstlckstreff ist eine Kontakt- und Gesprachsgruppe fur
Menschen mit seelischen Problemen, die sich jeden Dienstag-
vormittag im Gruppenraum der Mauch’schen Villa in Goppin-
gen und jeden Mittwochvormittag im Gemeindepsychiatrischen
Zentrum in Geislingen trifft. Den Frihstlckstreff gibt es in
Goppingen seit 1987 und in Geislingen seit Uber 15 Jahren.
Die ehrenamtlichen Helfer decken den Tisch und bringen Le-
ckeres fUr das Frihstlick mit. Zum Frihstlckstreff gehoéren
aber auch das gemeinsame Singen und das Vorlesen von
mitgebrachten Geschichten und Gedichten. Ein gemeinsamer
Ausflug und die Wichtelpakete zu Weihnachten sind ebenfalls
zur Tradition im Jahreslauf geworden. Zeit haben, zuhéren
kdnnen und das Gegenlber so anzunehmen, wie es ist, sind
Voraussetzungen flr die Begleitung dieses Ehrenamts.

Lebenshilfe Géppingen und Viadukt e.V.

Wer spinnt denn da?

Frei nach dem Motto ,Wir SPIELEN total verriickt!“ improvi-
sieren die Profis vom Harlekin Theater zu ihren Stichworten
und Anregungen.

Den diesjahrigen Tag der seelischen Gesundheit nehmen das
Viadukt und die Lebenshilfe in Géppingen zum Anlass, um
sich dem Thema ,Verrlckt sein“ mal von einer etwas anderen
Seite zu nahern. Die Lebenshilfe Géppingen und Viadukt e.V.
veranstalten seit Jahren anldsslich des ,Tags der seelischen
Gesundheit® gemeinsame kreative Projekte und Aktivitaten.
Vom Theater Uber Kino, Fachtagen und Vernissagen mit
Musikevents nahern sie sich immer wieder aus unterschiedli-
chen Blickwinkeln dem Thema der seelischen Gesundheit an.
In diesem Jahr spielen sie buchstéblich verriickt.

Das Harlekin Theater Tibingen zeigt am 14. Oktober 2016 ab
18.30 Uhr im Forum der Kreissparkasse in Goppingen Thea-
tersport vom Feinsten.
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